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Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности кружка «Театральная студия

«Овации»» составлена в соответствии с федеральным государственным 

стандартом основного общего образования.

Программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов (11-16 лет).

Планирование составлено в соответствии с учебным планом на 

2025/2026 учебный год -  34 часа (1 часа в неделю).

Современное общество требует от человека основных базовых навыков 

в любой профессиональной деятельности -  эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, 

творчество и креативность, способность к самообучению и др. При 

правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить,, занимаясь театральной деятельностью. Во 

внеурочной работе по театральной деятельности с подростками необходимо 

уделять особое внимание адаптации упражнений под конкретную 

возрастную категорию школьников. Важно, чтобы школьники на занятиях 

ощущали успех, чувствовали, что у них получается, тогда будет постоянная 

заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения. В основе 

программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.

Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей 

культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом 

развития творческих способностей, самовыражения и самореализации 

личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также 

средством снятия психологического напряжения, сохранения 

эмоционального здоровья школьников.
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Цель программы: приобщение школьников к искусству театра, 

развитие творческих способностей и формирование социально активной 

личности средствами театрального искусства.

Специфика: кружок «Театральная студия «Овация»» имеет

общекультурную направленность, предполагают ряд богатых возможностей, 

как в развивающее -  эстетическом воспитании детей, так и в организации их 

досуга: воспитывает зрительскую и исполнительскую культуру.

Основные принципы программы:

© принцип преемственности и развития: обучающиеся получают

возможность осознать ценность творчества, давать оценку 

произведениям искусства с учетом социально -  нравственных идеалов;

© деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра: школьник осознает необходимость в социальной активности;

© принцип междисциплинарной интеграции -  применим к смежным 

наукам (уроки литературы, музыки, изобразительного искусства и 

технологии);

© принцип успешности: каждому человеку, а ребенку в особенности, 

требуется ощущать достижение результата своей деятельности и 

признания его окружающими.

Задачи программы:

Обучающие:

• Формировать нравственно -  эстетическую отзывчивость на прекрасное 

и безобразное в жизни и в искусстве.

• Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую 

«зажатость».

• Выработать практические навыки выразительного чтения 

произведений разного жанра.

Развивающие:
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• Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, 

память, наблюдательность средствами театрального искусства.

• Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять 

на их эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами 

выражающие основные чувства;

• Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность 

геализации этих возможностей

• Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками;

• Развивать чувство ритма и координацию движения;

• Развивать речевое дыхание и артикуляцию; Развивать дикцию на 

материале скороговороки стихов';

Воспитательные:

• Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, 

родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру.

• Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального 

искусства; с устройством зрительного зала и сцены;

• Воспитывать культуру поведения в театре.

Формы проведения занятий.”

Формы занятий -  групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мезансцены.

Основными формами проведения занятий являются:

• театральные игры и упражнения,

• импровизации,

• сюжетно-ролевые игры,

• работа с подручным материалом,

• изготовление макетов декораций, бутафории,

• конкурсы,

• викторины,



• беседы,

• спектакли

• праздники.

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 

сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на 

приобщение детей к театральному искусству и мастерству.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

© компьютер 

© интерактивная доска;

© музыкальная фонотека;

© аудио- и видеозаписи;

• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок;

© элементы костюмов для создания образов;

© кукольный театр;

© видеокамера для съёмок и анализа выступлений.

• электронные презентации 

Формы контроля

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля:

• текущий -  осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий;

• промежуточный -  праздники, конкурсы;

• итоговый -  открытые занятия, спектакли, школьные мероприятия. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в
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мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы

внеурочной деятельности 

Предметные образовательные результаты

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать: 

м особенности театра как вида искусства; 

м виды театров;

м правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);

■ театральные профессии;

■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 

речи;

■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

м упражнения для снятия мышечных зажимов;

ш базовые упражнения для проведения актерского тренинга;

■ правила проведения рефлексии.

Уметь:

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

м выполнять простые действия на сцене;

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнером; 

м произвольно удерживать внимание на заданном объекте;

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ;

■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных 

средств.

Метапредметные результаты:

■ нтиобретение навыков самоконтроля и самооценки;

■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в



группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение.

Личностные результаты:

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные 

возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;

■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 

товарищей;

м стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания.

ФОРМ Ы  КОНТРОЛЯ

Реализация программы курса внеурочной деятельности предусматривает 

текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль 

проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и 

миниатюр. Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного 

года по окончании освоения программы в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведение 

школьного мероприятия.

По завершении учебного года учащиеся должны знать:

0 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля;

■ особенности театрального искусства, его отличия от других видов 

искусств, иметь представление о создании спектакля, знать главные 

театральные профессии и иметь представление о театральных цехах.
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и виды театрального искусства; виды кукол; цирк, цирковые 

профессии; синтетическая природа театра, роль зрителя в театре.

Q театральные термины: «драматург», «пьеса», «инсценировка»,

«действие», «событие»; жанры в драматургии: комедия, драма, 

мелодрама, трагедия; диалог, монолог, внутренний диалог; рифма, 

ритм; назначение всех театральных цехов, профессии в театре;

Должны уметь:

D владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

п произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями;

13 создавать образы знакомых живых существ с помощью 

выразительных пластических движений; пользоваться жестами; 

сочинять этюды по сказкам; «превращаться», видеть возможность 

разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах; 

выполнять задания в парах, в группах, организовать игру и провести 

её.

D пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в 

сценическом пространстве; сочинять, подготавливать и выполнять 

этюды с заданными обстоятельствами, действовать с 

воображаемыми предметами; создавать пластические импровизации 

под музыку разного характера; создавать образы с помощью жестов 

и мимики; анализировать работу свою и товарищей.

0 самостоятельно выполнять артикуляционные и дыхательные 

упражнения;

н пользоваться интонациями, выражающими различные 

эмоциональные состояния, находить ключевые слова в отдельных 

фразах и выделять их голосом;

■ создавать пластические импровизации на заданную тему; 

в сочинять индивидуальный или групповой этюд на заданную тему.
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Тематический план

п. fa
Название 

раздела, тема
Количество часов Формы

аттестации/
контроля

Всего Теория Практика

1- Раздел 1. Азбука театра. 4 3 1

1.1. Права и обязанности 
кружковцев. 
Инструктаж по технике 
безопасности.

1 1 наблюдение

1 0 Введение в программу. 1 1 - тестирование

1.3. Театр вокруг нас. 1 1 - наблюдение
1.4. Актер -  главное «чудо» театра. 1 1 наблюдение

л Раздел 2. Элементы внешней 
и внутренней техники 
актера.

20 4 16

2.1. Внешняя и 
внутренняя техника 
актера.

1 1 игра

2.2. Формирование навыка
творческой
мобилизации.

1 1 игра

Л о Память физических действий. 1 - 1 игра

2 .4 . Пространство. 2 . 1 1 игра

Звучание. 1 - 1 игра

2.6. Сценическое движение. 1 - 1 творческое задание

2.7. Сценическая речь. творческое задание

2.8. Развитие речевого аппарата. 1 1 игра

2.9. Распределение звука в 
сценическом пространстве. 1 - 1

игра

2-10. Работа со скороговорками. 1 - 1 игра
— 11. Перевоплощение.

Превращение.
2 1 1 творческое задание

------- Промежуточная
аттестация
обучающихся.

1 1
'

творческое задание

—  1 j . Словесное действие. 1 - 1 анализ текста
— ~ г Художественное слово. 1 - 1 анализ текста

—  2. Постановка миниспектакля. 5 - 5 творческое

9



задание
Раздел 3. Этика творчества. 10 2 9

3.1. Коллективная особенность 
театра.

2 1 1 анализ и 
обсуждение 

видеоспектаклей
3.2. Выразительные средства 

театра.
1 - 1 игра

3.3. Т еатр-экспромт. 1 1 анализ и 
обсуждение 

видеоспектаклей
3.4. Мы-зрители. 1 1 1 анализ и 

обсуждение 
видеоспектаклей

3.5. Итоговое занятие «Творческий 
отчет»
Промежуточная аттестация.

5 5 творческий отчет

Итого: 34 9 26

Календарно -  тематическое планирование кружка «Овации»
1
■

Тема занятия Кол-во
часов

Дата

По плану Факт.

Права и обязанности кружковцев. 
Инструктаж по технике безопасности.

1

Введение в программу. 1
Театр вокруг нас. 1
Актер-главное «чудо» театра. 1

Внешняя и внутренняя техника 
актера, из каких элементов состоит.

1

Упражнения на развитие слухового внимания 
и других сенсорных умений «Послушаем 
тишину», «Воробей-ворона», «Летает не 
летает», «Узнай товарища», «Увидеть 
пальцами», «Цветочный магазин», «Душ», 
«Кондитерская» и т. д.

1

Правильное распределение внимания и 
мускульных напряжений в процессе

1
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работы с воображаемыми предметами. 
Где глаза? Какая мускулатура работает?
Индивидуальные задания на память 
гдзических действий.

1

Перевоплощение.

1

Выполнение этюдов через пластические 
характеристики растительного мира: этюды 
<Я -  дерево, цветок, травинка, листик на 
ветру» и т.п.

1

Действие -подражание». 1

- Сочинение и исполнение этюдов «Я в море», 
<Я в дремучем лесу», «Я в горах», «Я в 
—•’стыне».

1

Выполнение упражнений на 
звукоподражание: шелест листьев, травы, 
шум морских волн, вой ветра и т.д.

1

Упражнения на развитие пластичности и 
выразительности рук «Волна».

1

к
Упражнения на развитие умения 
двигаться в соответствии с заданным 
музыкой темпо-ритмом.

1

s Упражнения на развитие умения двигаться в 
соответствии с заданным музыкой темпо-
DHTMOM.

1

Работа над четкой артикуляцией. 1

с Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные 
согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и 
т.п.

1

- Сказ о том, как была придумана азбука (по 
сказке Р.Киплинга).

ШР Знакомство с русским детским фольклором 
чевез работу над скороговорками.

1

Освоение пространства через звук (навык 
шосыла»).

1

Произношение скороговорок шепотом с 
гзсылом на дальнее расстояние. 
Упражнение «Эхо».

1

Контроль знаний. Выполнение 
— ~чвидуальных заданий.

1

^срмирование первоначального 
—составления о словесном действии.

1

3 заполнение одной и той же скороговоркой 
разных действенных задач (например, 
-тосить, приказывать, одобрять, звать,
. -тратикать и т.д)

1
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[

Владение формой диалога: исполнение 
эгею дов в форме вопроса-ответа, просьбы- 
гтэета, предложения-ответа и т.д.

1

* Птлдумывание этюдов на словесное действие. 1

1 Развитие навыка логического анализа 
текста (на материале детских стишков).

1

9 ЗЬаки препинания, грамматические паузы. 1

1 Первоначальное представление о 
т : этапной работе над спектаклем - работа 
:а столом.

2

1 Репетиции на сцене. 1

1
Зыпуск спектакля. 1

Коллективные упражнения. Игры на 
взаимодействие.

1

- Анализ своих собственных работ и 
товарищей.

1

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел I. Азбука театра.

Теория.

Знакомство с группой. Права и обязанности кружковцев.

Знакомство с правилами поведения в кружке, с техникой 

тезопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок 

и автобусе, правилами противопожарной безопасности.

Введение в программу.

Знакомство с программой кружка. Беседа на тему «Что мы знаем о 

театре?» Краткое содержание тем программы. Презентация 

театральной жизни. Театр как вид искусства.

Практика.
12



Театр вокруг нас. Путешествие по театральным картинкам и 

программкам. Ролевая игра «Мы идем в театр». Импровизация «Кто какую 

роль играет в жизни».

Актер-главное «чудо» театра. Беседа «Почему актера называют 

чудом?» О профессии актера и его способности перевоплощаться.

Игры «По-правде и по-нарошку», «Одно и тоже по-разному».

Оборудование: аудио и видеоаппаратура (компьютер); игрушки мягкие.

Раздел II. Элементы внешней и внутренней техники актера .

Теория.

Понятия внешняя и внутренняя техника актера, из каких элементов

состоит

Формирование навыка творческой мобилизации

П рактика.

Упражнения на развитие зрительного внимания «Повтори позу», 

«Зеркало», «Равномерно занять класс», «Кто во что одет», «Круг» и т.д.

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений 

«Послушаем тишину», «Воробей-ворона», «Летает не летает»,

«Узнай товарища», «Увидеть пальцами», «Цветочный магазин»,

«Душ», «Кондитерская» и т.д.

Память физических действий

П рактика.

Правильное распределение внимания и мускульных напряжений в 

гтчодессе работы с воображаемыми предметами. Где глаза? Какая 

гускулатура работает?

Индивидуальные задания на память физических действий. Игра «Где 

мы были мы не скажем, а что делали покажем».

Перевоплощение

Теория.
1



Формирование первоначального представления о перевоплощении.

П рактика.

Выполнение этюдов через пластические характеристики растительного 

мира: этюды «Я -  дерево, цветок, травинка, листик на ветру» и т.п. 

Упражнения «Превращение предмета», «Превратился сам», «Действие -  

подражание».

Пространство

П рактика.

Сочинение и исполнение этюдов «Я в море», «Я в дремучем лесу», «Я в 

горах», «Я в пустыне». Упражнение «Эхо». Упражнения на 

звукоподражание.

Звучание

П рактика.

Выполнение упражнений на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, пгум морских волн, вой ветра и т.д. Голоса птиц, кошек, собак, 

лошадей, коров и т.д. Голос медведя, тшта. волка. Разговор обезьян. 

Жужжание мух, комара, пчел, кваканье лягушек и  т.д. Этюд « П т и ч е5  

переполох».

Сценическое движение

П рактика.

Упражнения на развитие пластичЕ: :т:: ь ̂ разительности рук 

«Волна», «Подводные растензе I r 7 : i -  . Плавники» и т.д.

Упражнения на развитие у :.;• . ■ в ::  ответствии с заааавы!

музыкой темпо-ритмом.

Сценическая речь. Развитыа г . - . г карата

П рактика.

Работа над четкой артикулмие I Г : 2 rz i-a  для губ, языка,

челюсти (выполнение упга^гненваа ~zza. Тгчплка». «Ходики». }'г -■ : - ::: 

«Волейбольная сетка», «По17СШШВ> -  жало», «Лошвв. а

Упражнения «и,э,а,о,у.ы . а в : в : : :  ~~зсяые: «пэ-ббэ, па-бса. ду-боу.



иы-ббы» и т.п. Сказ о том, как была придумана азбука ( по сказке 

Р.Киплинга).

Знакомство с русским детским фольклором через работу над 

скороговорками.

Распределение звука в сценическом пространстве

Практика.

Освоение пространства через звук (навык «посыла»); игры с мячом, 

бросание слогов вперед-вдаль с помощью руки; произношение 

скороговорок шепотом. Упражнение «Эхо».

Промежуточная аттестация обучающихся.

Контроль знаний в виде теста. Выполнение индивидуальных 

заданий.

Словесное действие

Практика.

Формирование первоначального представления о словесном 

действии. Выполнение одной и той же скороговоркой разных 

действенных задач (например, просить, приказывать, одобрять, звать, 

спрашивать и т. д) Выполнение одной и той же скороговоркой 

противоположных по смыслу действий (например, объяснять- 

переспрашивать, просить -отказывать, 

упрекать- умолять, одобрять- критиковать и т. д).

Овладение формой диалога:

-исполнение этюдов в форме вопроса-ответа, просьбы-ответа, 

предложения-ответа и т.д.

Придумывание этюдов на словесное действие.

Художественное слово

Практика.

Развитие навыка логического анализа текста (на материале детей 

стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, логические ударент



ачи. Подготовка чтецов.

Постановка миниспектакля 

Практика.

Первоначальное представление о поэтапной работе над спектаклем: 

5ота за столом, репетиции на сцене, выпуск спектакля, показ спектакля 

’итель как обязательный компонент творчества). Умение жить в режиме 

5оты над спектаклем.

Оборудование: аудио и видеоаппаратура (компьютер); игрушки мягкие, 

гаи, маты (коврики) для тренинга; элементы театральных (сценических) 

стюмов; предметы мелкого реквизита для этюдов.

Ш. Этика творчества (18 часов).

Коллективная особенность театра 

Теория.

Знакомство с театром как коллективным видом искусства.

П рактика.

Коллективные упражнения. Игры на взаимодействие. 

:*:тмирование умения работать не только на себя (свою роль), но и 

белую «копилку». Подчинять свои интересы интересам коллектива. 

Выразительные средства театра 

Теория.

Первоначальное представление о видах и жанрах театрального 

згтчгства. Связь театра с другими видами искусства: литературой, 

г  зыкой, танцем, ИЗО.

Практика.

Костюм -  один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Выполнение этюдов с использованием различных 

: стюмов, декораций, музыки, танцев, реквизита. Связь театра с другими 

■ искусства: литературой, музыкой, танцем, ИЗО.

Геатр-экспромт



Теория.

Что такое «экспромт»?

Практика.

Разыгрывание такого вида театральных сюжетов.

М ы - зрители

Теория.

Правила поведения в зрительном зале.

Практика.

Посещение, просмотр и обсуждение спектаклей самодеятельных и 

ггофессиональных театров. Просмотр и обсуждение видеоспектаклей.

Итоговое занятие «Творческий отчет»

Показ миниспектакля на зрителей. Анализ своих 

собственных работ и товарищей. Умение адекватно 

воспринимать замечания.

Оборудование: аудио и видеоаппаратура (компьютер); игрушки мягкие, 

мячи, маты (коврики) для тренинга; элементы театральных (сценических) 

костюмов; предметы мелкого реквизита для этюдов.

Использованная литература

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы 
дня постановок: 5-11 классы. -  М.: ВАЕСО, 2006. -  272 с.

2. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и 
младших школьников. -  СПб.: Речь, 2006. -  125 с.

3. Безымянная. О.Н., Школьный театр. - М., 2001
4. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: 

Просвещение, 1986. -176 с.
5. Турков А.Н. Школьный театр.- Ростов н/Д: Феникс, 2005. -  320 с.
6. Генералова И.А. «Театр» в начальной школе. Методические 

рекомендации.
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фишнев-Лубоцкий М. А. Театрализованные представления для 
ого возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. -  280

сачева Е.М. Пьесы. - М.: ВЦХТ ( “Репертуар для детских и 
затров”), 2008. -  176 с.
урилова Э.Г. Методика и организация театральной 
: Программа и репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,
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